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VISION
Assurer un accès universel à une éducation sexuelle 
complète dans le but de favoriser l’édification d’une 
société sexuellement en santé.

MISSION
Émissaire est un organisme d’éducation et de 
promotion en matière de santé sexuelle. Nous agissons 
en répondant aux besoins de différentes populations  
via des programmes d’éducation à la sexualité.  
Nous mobilisons les acteur.trice.s-clés à s’unir et 
à prioriser des actions et des interventions dans 
le domaine de la santé sexuelle.

VALEURS
Collaboration, rigueur, respect, audace,  
expertise et créativité.

CONSEIL  
D’ADMINISTRATION
Jessica Caruso, présidente
Marie-Eve Ross, vice-présidente
Marie-Hélène Talon, secrétaire
Annick Deslauriers, trésorière
Audrey Cantin, administratrice

L’ÉQUIPE  
DE TRAVAIL
Sylvain Gauthier, directeur général
Sophie Langlois, sexologue
Geneviève Vanier, sexologue
Sindy Brodeur, sexologue 
Karine Angers, sexologue
Diane Deslauriers, agente de relations humaines
Marie Latendresse, M.A. sexologie
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LE MESSAGE DE LA PRÉSIDENTE  
DU CONSEIL D’ADMINISTRATION  
ET DU DIRECTEUR GÉNÉRAL

Nous sommes fier.e.s de vous présenter notre rapport annuel d’activités.  
Nous avons facilité l’accès à une éducation à la sexualité globale et positive 
pour différentes populations. Nous pouvons affirmer que nous avons une fois 
de plus participé à l’amélioration de la santé et du bien-être sexuels  
des populations rejointes par nos différents programmes.

Nous avons poursuivi nos collaborations et partenariats avec les organismes 
communautaires du réseau de la santé et des services sociaux, ainsi qu’avec 
certains établissements du réseau de l’éducation. À ces partenariats s’ajoute 
le Centre de détention de Sorel-Tracy relevant du ministère de la Sécurité 
publique du Québec.

IL FAUT AGIR, FAIRE DE L’ÉDUCATION À LA 
SEXUALITÉ UN DROIT POUR TOU.TE.S ET FAVORISER 
L’ÉDIFICATION D’UNE SOCIÉTÉ SEXUELLEMENT EN 
SANTÉ. UN ACCÈS UNIVERSEL À UNE ÉDUCATION 
À LA SEXUALITÉ GLOBALE, VOILÀ UN ENJEU 
IMPORTANT ET UN DÉFI QU’IL FAUT RELEVER.

Bonne lecture,

Jessica Caruso
Présidente du conseil  
d’administration

Sylvain Gauthier
Directeur général
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93 381 866 194
Nombre 

d’ateliers animés
Nombre de  

personnes rejointes
Nombre total de 

présences aux ateliers
Rencontres individuelles 

pour 68 personnes

Le programme comprend sept ateliers qui abordent 
différents thèmes reliés à la sexualité. Il vise la réflexion 
et le développement de compétences dans la prise en 
charge de sa propre santé sexuelle. 

LE PROGRAMME ABORDE LES THÈMES SUIVANTS

• VIH, VHC ET AUTRES ITSS
• SEXUALITÉ ET CONSOMMATION
• PORNOGRAPHIE ET DÉPENDANCE SEXUELLE
• STRATÉGIES D’ADAPTATION RELATIONNELLES  

ET SEXUELLES
• DÉPENDANCE AMOUREUSE
• INTIMITÉ
• PLAISIR 

CE PROGRAMME SE RÉALISE GRÂCE 
À L’IMPLICATION, LA COLLABORATION 
ET L’ENGAGEMENT DE QUATRE 
CENTRES DE RÉADAPTATION EN 
DÉPENDANCE. CEUX-CI PARTICIPENT 
À LA PROMOTION DE NOS ACTIVITÉS 
DANS LEUR MILIEU RESPECTIF. 
NOUS REJOIGNONS LES PERSONNES 
QUI FRÉQUENTENT CES CENTRES.

L’INTERVENTION DANS LES CENTRES 
DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE
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L’INTERVENTION DANS LES CENTRES DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE (SUITE)

POUR LA MAISON LA PASSERELLE 
(CLIENTÈLE EXCLUSIVEMENT FÉMININE), 
5 ATELIERS SUPPLÉMENTAIRES ONT ÉTÉ 
AJOUTÉS POUR RÉPONDRE À LEURS BESOINS

• VULNÉRABILITÉS ET SANTÉ SEXUELLE
• VIOLENCE SEXUELLE ET CONSENTEMENT
• BESOINS AFFECTIFS
• OBSTACLES À L’INTIMITÉ
• COMMUNICATION AMOUREUSE ET SEXUELLE

L’INTERVENTION INDIVIDUELLE

Les résident.e.s des centres de réadaptation 
en dépendance ont la possibilité de rencontrer 
individuellement une sexologue de notre 
organisme pour discuter et éclaircir certains 
aspects plus difficiles de leur vie sexuelle. Il ne 
s’agit pas de suivi psychothérapeutique, mais 
bien de relation de soutien pour accompagner 
la personne dans sa recherche de solution 
pour améliorer sa santé sexuelle. Les thèmes 
les plus souvent abordés lors de ces rencontres 
sont la dépendance amoureuse, la dépendance 
sexuelle, les difficultés relationnelles, 
les agressions sexuelles, etc.

NOS PARTENAIRES 

 CENTRE CARAT  SAINTE-BRIGIDE-D’IBERVILLE
 CENTRE SUR L’AUTRE-RIVE  SALABERRY-
DE-VALLEYFIELD

 MAISON LA PASSERELLE  SAINT-SIMON-DE-BAGOT
 PAVILLON L’ESSENCE-CIEL  SAINT-HUBERT

L’INTERVENTION AU 
CENTRE DE DÉTENTION 
DE SOREL-TRACY

Le programme comprend six ateliers qui 
abordent différents thèmes reliés à la sexualité. 
Il vise le développement de compétences dans 
la prise en charge de sa propre santé sexuelle.

LE PROGRAMME ABORDE LES THÈMES SUIVANTS

• VIH, VHC ET AUTRES ITSS
• SEXUALITÉ ET CONSOMMATION
• STRATÉGIES D’ADAPTATION RELATIONNELLES  

ET SEXUELLES
• DÉPENDANCE AMOUREUSE
• INTIMITÉ
• PLAISIR 

En raison de la COVID-19, les activités ont encore 
une fois été affectées par des éclosions dans 
le milieu.

54

24
Nombre 

d’ateliers animés

Nombre de  
personnes rejointes
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95 839 346 19
Nombre 

d’ateliers animés
Nombre total de 

présences aux ateliers
Nombre de  

personnes rejointes
Nombre de  

milieux jeunesse

Afin de maximiser les effets du programme, nous privilégions 
la collaboration avec les ressources où il y a plus de 
possibilités qu’une même personne assiste à plusieurs 
rencontres. Cela favorise l’individu à se responsabiliser 
dans sa santé sexuelle ainsi qu’à faire des choix qui sont 
davantage en lien avec ses besoins, limites, désirs et valeurs.

AMÉLIORATION DE NOS SERVICES

Tout comme les années précédentes, nous avons continué 
notre travail de bonification de la partie de notre site Internet 
réservée exclusivement aux participant.e.s : documents, 
contenus supplémentaires et références. De plus, nous avons 
travaillé sur l’amélioration et la mise à jour du contenu de 
l’atelier « diversité sexuelle et de genre » ainsi que finalisé 
celui sur la « reproduction et contraception ».

LE PROGRAMME SEXEPRIMER ABORDE 
LA SEXUALITÉ DE FAÇON POSITIVE 
ET INCLUSIVE TOUT EN TRAVAILLANT 
PROGRESSIVEMENT AU NIVEAU 
DES SAVOIRS, SAVOIR-ÊTRE ET 
SAVOIR-FAIRE. TOUS NOS ATELIERS 
SONT LUDIQUES ET INTERACTIFS, 
AFIN DE FACILITER LA COMPRÉHENSION 
ET L’ATTENTION DES JEUNES DURANT 
2 À 3 HEURES.

L’INTERVENTION AUPRÈS 
DES JEUNES DE 16 À 29 ANS
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LE PROGRAMME ABORDE LES THÈMES SUIVANTS

Le programme aborde 12 thèmes différents 
afin de promouvoir des relations satisfaisantes 
et égalitaires chez les jeunes. Chaque atelier 
traite en profondeur d’une thématique choisie 
en fonction des besoins et des intérêts 
des participant.e.s. 

Cette année, les sujets animés le plus souvent, 
outre les trois thématiques obligatoires, 
sont : contrôle dans les relations amoureuses, 
dépendance amoureuse ainsi que sexualité 
et consommation. 

• SEXUALITÉ : MYTHES ET CROYANCES
• ITSS
• PLAISIR SEXUEL
• PORNOGRAPHIE
• CONTRÔLE DANS LES RELATIONS AMOUREUSES
• REPRODUCTION/CONTRACEPTION
• DÉPENDANCE AMOUREUSE
• INTIMITÉ
• SEXUALITÉ ET CONSOMMATION
• DIVERSITÉ SEXUELLE ET DE GENRE
• SÉDUCTION
• CONSENTEMENT

L’INTERVENTION AUPRÈS DES JEUNES 16-29 ANS (SUITE)

NOS PARTENAIRES 

 CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI  BEAUHARNOIS-SALABERRY
 CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI  ROUSSILLON
 CENTRE D’ÉDUCATION DES ADULTES  ANTOINE-BROSSARD
 CENTRE D’ÉDUCATION DES ADULTES  LE MOYNE-D’IBERVILLE
 CENTRE DE FORMATION DES MASKOUTAINS  ACTON VALE
 CENTRE DE FORMATION DES MASKOUTAINS  SAINT-HYACINTHE
 CENTRE DE FORMATION GÉNÉRALE AUX ADULTES

 DES GRANDES-SEIGNEURIES - ÉDIFICE CHÂTEAUGUAY 
 CENTRE DE FORMATION GÉNÉRALE AUX ADULTES

 DES GRANDES-SEIGNEURIES – ÉDIFICE LA PRAIRIE
 CENTRE DE FORMATION GÉNÉRALE AUX ADULTES

 DES GRANDES-SEIGNEURIES – ÉDIFICE LÉON-BLOY 
 CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE ET
D’ÉDUCATION DES ADULTES  SOREL-TRACY

 ESPACE CARRIÈRE (CARREFOUR JEUNESSE
EMPLOI MASKOUTAIN) 

 JEUNES MÈRES EN ACTION  SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
 LA CROISÉE  LONGUEUIL
 CENTRE D’ÉDUCATION DES ADULTES
LA RELANCE  MARIEVILLE

 CENTRE D’ÉDUCATION DES ADULTES LA RELANCE
 SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

 CENTRE D’ÉDUCATION DES ADULTES LA RELANCE
 POLYVALENCE MARCEL-LANDRY

 MAISON ANGEVIN
 PS JEUNESSE 
 RECYCLO-CENTRE
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« Très bien les rencontres! 
J’ai toujours aimé parlé de 
se sujet sa fait du bien 
à moi-même. »  
Femme, 29 ans   
Atelier dépendance amoureuse

« C’était bien c’était pas 
comme au secondaire sa 
allait plus dans les détails. » 
Homme, 18 ans   

Atelier sexualité

« Les mises en situation, j’ai 
bien aimé. Ça nous aide a faire 
la différence entre l’amour 
et relation toxique. »  
Genderfluid, 21 ans   

Atelier contrôle

« Les explications sont claires 
et on ne sent pas « niaiseux » 
lorsqu’on pose nos questions. » 
Femme, 22 ans   

Atelier contraception

L’INTERVENTION AUPRÈS DES JEUNES 16-29 ANS (SUITE)

QUELQUES COMMENTAIRES DE JEUNES 
AYANT PARTICIPÉ AU PROGRAMME

« J’ai pu définir quel étais 
réellement mon plaisir sexuel 
et mes valeurs là-dedans. »  
Femme, 21 ans   

Atelier plaisir

Pour l’ensemble du rapport annuel, les commentaires sont 
présentés tels qu’ils ont été fournis par nos participant.e.s. 
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AMÉLIORER SON BIEN-ÊTRE RELATIONNEL ET SEXUEL       

Par l’entremise de 15 ateliers de groupe, le processus vise 
une reprise de pouvoir sur sa vie : d’abord, en prenant 
conscience des conséquences possibles d’un vécu de 
violence sexuelle sur sa vie ; par la suite, en comprenant 
qu’il est possible de se repositionner ; et enfin, en explorant 
ce qui peut favoriser le développement de l’autonomie 
et de relations satisfaisantes.

29 153  32
Nombre 

d’ateliers animés
Nombre total de 

présences aux ateliers
Nombre de  

personnes rejointes

L’INTERVENTION AUPRÈS DES FEMMES 
AYANT VÉCU DE LA VIOLENCE SEXUELLE

CE PROGRAMME EST CONÇU SPÉCIFIQUEMENT 
POUR LES PERSONNES S’IDENTIFIANT 
COMME FEMME, QUI ONT VÉCU DE LA 
VIOLENCE SEXUELLE (SANS DISTINCTION 
QUANT À LA FORME DE VIOLENCE SEXUELLE) 
ET QUI DÉSIRENT ENTREPRENDRE UNE 
DÉMARCHE DANS LE BUT D’ACCÉDER À UNE 
VIE AFFECTIVE, RELATIONNELLE ET SEXUELLE 
PLUS SATISFAISANTE. LES RENCONTRES 
SE DÉROULENT DANS UN ESPACE 
SÉCURITAIRE AVEC UNE APPROCHE 
SENSIBLE AU TRAUMA. 
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L’INTERVENTION AUPRÈS DES FEMMES AYANT VÉCU  
DE LA VIOLENCE SEXUELLE (SUITE)

LE PROGRAMME ABORDE LES THÈMES SUIVANTS

• SEXUALITÉ ET SES DIMENSIONS
• CONSÉQUENCES DE LA VIOLENCE SEXUELLE
• BESOINS AFFECTIFS ET DÉPENDANCE AMOUREUSE 
• STRATÉGIES D’ADAPTATION RELATIONNELLES 

ET SEXUELLES
• ESTIME DE SOI
• IMPACTS DES PENSÉES ET DES ÉMOTIONS
• INTIMITÉ
• RELATION ÉGALITAIRE SANS CONTRÔLE
• DYNAMIQUE DE COUPLES
• RELATION ET COMMUNICATION
• DÉSIR SEXUEL
• PLAISIR SEXUEL

LA COLLABORATION

Notre partenariat avec les différentes 
ressources de la Montérégie est très important. 
Nous remercions grandement nos partenaires 
cette année : 

 MAISON LA SOURCE  SOREL-TRACY
 CENTRE D’ÉDUCATION DES ADULTES LA RELANCE 

 SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU 
 CENTRE DES FEMMES DE LONGUEUIL  LONGUEUIL

NOUVEAUTÉS CETTE ANNÉE       

En plus de la réalisation d’un dépliant 
promotionnel, nous avons ajouté une section sur 
notre site Internet réservée aux participantes. 
Elles peuvent y trouver le contenu discuté lors 
des rencontres, des contenus supplémentaires, 
des exercices et des références afin de 
poursuivre leur réflexion et leur cheminement en 
lien avec chacune des thématiques abordées.

Nous avons également collaboré avec trois autres 
ressources, soit le Centre des Femmes L’Essentielle 
à Beloeil, Ressources-Femmes de la région d’Acton 
à Acton Vale et le Centre de femmes du Haut-
Richelieu à Saint-Jean-sur-Richelieu. Toutefois, 
malgré l’implication et la promotion faites par ces 
organismes, nous n’avons pu animer les ateliers 
dû au manque d’inscriptions nécessaires permettant 
de former un groupe. Réunir suffisamment de 
personnes intéressées et prêtes à s’investir sur 
plusieurs semaines, en plus d’être disponibles 
à la plage horaire offerte, reste un défi pour nous. 
Cependant, les commentaires très positifs des 
femmes ayant participé aux rencontres depuis 
plusieurs années nous confirment que le programme 
répond à un réel besoin chez la population à qui 
il s’adresse. Cela nous motive donc à poursuivre 
nos efforts afin que celui-ci soit davantage connu 
et offert sur notre territoire. 
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L’INTERVENTION AUPRÈS DES FEMMES AYANT VÉCU  
DE LA VIOLENCE SEXUELLE (SUITE)

« Même si l’inconnu nous fait 
peur, il est plus apeurant de ne 
pas savoir et continuer de se 
détruire. La connaissance de soi 
est le plus beau cadeau qu’on 
puisse se faire, car personne 
peut le faire à notre place. »

« La confiance du groupe est 
géniale et l’ambiance nous 
rend à l’aise. »

« Une solution pour accéder 
à une vie meilleure, de porter 
un regard auto-critique pour 
enfin résoudre ses difficultés 
relationnelles. »

« Permet de se sentir plus légère 
par ces rencontres, de se sentir 
moins seule, se sentir accueillie, 
comprise et soulagée. »

« Permet de ne plus trainer 
ce lourd bagage de colère 
et ressentiment qui freine 
les accomplissements et 
la réalisation de soi. »

« Si tu participe aux rencontres, 
tu en ressortiras plus confiante, 
tu te connaitras mieux, tu seras 
plus douce envers toi. »

QUELQUES COMMENTAIRES DE FEMMES 
AYANT PARTICIPÉ AU PROGRAMME
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543 95  
Nombre d’interventions faites 

auprès des travailleuses du sexe
Nombre de  

femmes différentes

L’INTERVENTION AUPRÈS 
DES TRAVAILLEUSES 
DU SEXE

NOTRE BUT EST DE SOUTENIR ET D’INFORMER 
LES FEMMES TRAVAILLEUSES DU SEXE POUR 
QU’ELLES PUISSENT VIVRE ET TRAVAILLER 
EN SANTÉ, EN SÉCURITÉ ET AVEC DIGNITÉ. 
NOUS VISONS AUSSI À ACCROÎTRE LA 
CAPACITÉ DE CES FEMMES À PRENDRE 
EN CHARGE LEUR SANTÉ SEXUELLE ET 
À SE PROTÉGER DES ITSS.

Nous rejoignons les femmes dans leurs milieux de vie et/ou 
de travail : agences d’escortes, bars de danseuses, appartements 
et salons de massage, sur le web ou sur la rue. Nous les rencontrons 
également à nos bureaux. Nous assurons une présence régulière 
auprès des femmes et nous créons des liens de confiance avec 
elles. Nous mettons à leur disposition du matériel de prévention 
et des outils de référence.

LE TRAVAIL DE PROXIMITÉ

Nous avons effectué 543 interventions auprès des travailleuses 
du sexe au cours de la dernière année. Nous pouvons affirmer 
que nous avons rejoint environ 95 femmes différentes parmi 
le nombre total d’interventions effectuées, dont certainement 
une trentaine de femmes rencontrées pour la première fois.

Notre travail d’intervention nous amène à déployer différentes 
formes d’accompagnement : rendez-vous médicaux, recherche 
d’un logement, démarches à l’aide sociale, problèmes de 
dépendances liés à l’alcool ou aux drogues, agressions 
physiques et/ou violences sexuelles.

Nous faisons également de l’accompagnement pour les femmes 
qui souhaitent quitter l’industrie du sexe pour se réorienter vers 
un nouveau travail. C’est pourquoi nous avons développé une 
collaboration avec des organismes de réinsertion professionnelle.

Il est également primordial de fournir des services de santé, 
dits de proximité, dans les lieux de travail des femmes. 
Nous offrons de tels services grâce à la collaboration et 
au partenariat avec les infirmières des Services intégrés 
de dépistage et de prévention du VIH/SIDA et autres ITSS 
(SIDEP) du CISSS Montérégie-Est et du CISSS Montérégie-Centre. 
D’ailleurs, avec la collaboration de l’infirmière SIDEP du CISSS 
Montérégie-Centre, nous avons tenu 6 cliniques de dépistage 
des ITSS dans 2 agences d’escortes et 2 bars de danseuses.
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L’INTERVENTION AUPRÈS DES TRAVAILLEUSES DU SEXE (SUITE)

L’INTERVENTION AUPRÈS DES PROCHES DE PERSONNES 
QUI TRAVAILLENT DANS L’INDUSTRIE DU SEXE

Les préjugés et la stigmatisation véhiculés par la société et par les proches 
influencent la décision de chaque travailleuse du sexe de divulguer ou non 
ses activités. Une plus grande ouverture de l’entourage des travailleuses du 
sexe à l’égard de leur travail leur permet de s’exprimer plus librement et 
de briser leur isolement. Nous sommes de plus en plus interpellé.e.s par 
les proches des femmes qui travaillent dans l’industrie du sexe. Nous leur 
offrons de l’information, du support, de l’aide et de l’accompagnement. 

LE TRAVAIL DE SENSIBILISATION SUR LES RÉALITÉS 
RELIÉES AU TRAVAIL DU SEXE

Nous poursuivons toujours notre travail de sensibilisation à la réalité 
du travail du sexe pour les organismes ou personnes en contact avec 
les travailleuses du sexe ou susceptibles de l’être dans le cadre 
de leur profession. 

C’est pourquoi nous nous impliquons et participons activement à la vie 
démocratique et communautaire dans le secteur de la Rive-Sud 
et du Grand Longueuil. Notre présence à différentes Tables ou 
regroupements d’organismes le démontre fort bien.

NOS PARTENAIRES 

• ALLIANCE CANADIENNE POUR LA RÉFORME DES LOIS SUR LE TRAVAIL DU SEXE
• LA TABLE DE CONCERTATION EN MATIÈRE DE VIOLENCE CONJUGALE 

ET D’AGRESSIONS SEXUELLES
• LA TABLE DE CONCERTATION DES GROUPES DE FEMMES DE LA MONTÉRÉGIE
• CAVAC MONTÉRÉGIE (CENTRE D’AIDE AUX VICTIMES D’ACTES CRIMINELS)
• IMTM, SERVICE D’INTÉGRATION AU MARCHÉ DU TRAVAIL MONTÉRÉGIE, 

POUR DE L’AIDE À LA RÉINSERTION AU MARCHÉ DE L’EMPLOI
• TABLE ITINÉRANCE RIVE-SUD
• L’ORGANISME STELLA, L’AMIE DE MAMIE
• SIDEP DU CISSS MONTÉRÉGIE-EST ET CISSS MONTÉRÉGIE-CENTRE
• DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA MONTÉRÉGIE
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24 168 106 
Nombre 

d’ateliers animés
Nombre total de 

présences aux ateliers
Nombre de  

personnes rejointes

INTERVENTION AUPRÈS DES PARENTS

ABORDER TÔT LA SEXUALITÉ DE MANIÈRE 
POSITIVE ET INCLUSIVE PERMET AUX 
PARENTS DE TISSER UN LIEN PRIVILÉGIÉ 
AVEC LEURS ENFANTS, BASÉ SUR LA 
CONFIANCE, LEUR DONNANT AINSI DES 
OUTILS NÉCESSAIRES POUR SE DÉVELOPPER 
ET S’ÉPANOUIR DANS LEUR SEXUALITÉ ET 
DANS LEURS RELATIONS AVEC LES AUTRES.

Devant la multitude d’informations et de désinformations 
disponibles sur la sexualité, les technologies qui changent 
rapidement et le regard sensationnaliste des médias 
face à la sexualité des jeunes, un parent peut facilement 
se sentir démuni ou dépassé dans son rôle d’éducateur 
à la sexualité. C’est pourquoi nous offrons aux parents 
des activités pour les outiller dans ce rôle si précieux. 

Nos interventions peuvent prendre la forme 
de conférences ou d’ateliers. 
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L’INTERVENTION AUPRÈS DES PARENTS (SUITE)

CONTENUS ABORDÉS AVEC LES PARENTS 
D’ENFANTS DE 0 À 10 ANS

• LES ÉTAPES DU DÉVELOPPEMENT PSYCHOSEXUEL
• LA PRÉVENTION DES AGRESSIONS SEXUELLES 
• LES COMPORTEMENTS SEXUELS TYPIQUES 

ET PRÉOCCUPANTS DES ENFANTS
• LES RÉACTIONS À PRIVILÉGIER ET CELLES À ÉVITER
• QUAND ET COMMENT PARLER DE SEXUALITÉ 

AVEC NOS ENFANTS? 
• L’ÉDUCATION IMPLICITE ET EXPLICITE
• LES RESSOURCES DISPONIBLES

CONTENUS ABORDÉS AVEC LES PARENTS 
D’ADOLESCENT.E.S

• PORTRAIT DES RÉALITÉS AMOUREUSES ET 
SEXUELLES DES ADOS

• ATTENTES ET BESOINS DES ADOS FACE À LEURS 
PARENTS PAR RAPPORT À L’ÉDUCATION SEXUELLE 

• QUELS SONT LES THÈMES À ABORDER? 
• DÉVELOPPEMENT PSYCHOSEXUEL DES ADOS
• PORNOGRAPHIE, INTERNET, MÉDIAS SOCIAUX 

ET REPRÉSENTATION SEXUELLE 
• COMMENT PARLER DE SEXUALITÉ AVEC SON ADO?
• COMMENT FAIRE FACE AUX RÉACTIONS DIFFICILES 

DES ADOS?
• OÙ TROUVER LES INFORMATIONS?

Nous avons, au cours de l’année, élaboré différentes versions 
de nos présentations afin de pouvoir nous adapter aux réalités 
d’un plus grand nombre d’organismes. Ainsi, nous avons 
développé des ateliers pour les parents adolescent.e.s. 
Ce contenu n’était disponible que sous forme de conférence 
auparavant. Nous avons également créé une présentation plus 
condensée de l’atelier pour les parents d’enfants et l’avons 
adaptée aux besoins des parents qui reçoivent des services 
de la DPJ.

Nous avons développé un nouveau partenariat avec 
le programme Apprendre autrement de la DPJ de la Montérégie 
qui vise à développer les compétences parentales et à briser 
l’isolement social des parents qui reçoivent des services en 
vertu de la Loi sur la protection de la jeunesse. Cela nous permet 
de joindre plus d’une vingtaine de parents chaque année.

NOS PARTENAIRES 

 VIREVOLTE  LONGUEUIL
 LA RELANCE  SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU 
 MAISON DE LA FAMILLE VALOISE  ACTON VALE 
 CARREFOUR FAMILLE-NAISSANCE  SOREL
 APPRENDRE AUTREMENT  SAINT-HYACINTHE
 JEUNES MÈRES EN ACTION  SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
 JE TISSE DES LIENS GAGNANTS  SOREL
 CENTRE DE FORMATION DES MASKOUTAINS  SAINT-HYACINTHE
 MAISON TREMPLIN  LONGUEUIL 
 CENTRE D’ÉDUCATION DES ADULTES L’ACCORE  CHÂTEAUGUAY
 CENTRE DE RESSOURCES FAMILIALES  COWANSVILLE RÉGION
 MUNICIPALITÉ DE SAINT-ALEXANDRE

RAPPORT ANNUEL 2022-2023  |  15



L’INTERVENTION AUPRÈS DES PARENTS (SUITE)

« Merci beaucoup! 
Sujet tellement pertinent 
et utile pour l’éducation 
de nos enfants! »  
Maman de cinq enfants 
de 3 à 12 ans  

« J’ai adoré les ateliers. 
Cela m’a beaucoup touché. »  
Maman de deux enfants   
de 1 et 4 ans   

« Ateliers vraiment intéressants!  
Tous les parents devraient 
en profiter! » 
Papa de deux enfants   
de 2 et 5 ans  

« La sexologue répond aux 
questions concrètement. Belle 
utilisation d’exemples concrets 
avec les enfants. Merci! » 
Mamans de trois enfants 
de 2 à 8 ans 

« Apporte plein de bonnes idées 
pour aborder la sexualité de 
manière inclusive et positive 
avec nos enfants. » 
Mamans d’un garçon de 4 ans  

« J’ai apprécié pouvoir poser 
toutes mes questions sans 
jugement et entendre les récits 
des autres parents aussi. » 
Mamans d’un garçon de 3 ans  

QUELQUES COMMENTAIRES 
DE PARENTS
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