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PROGRAMME
DE GROUPE

Femmes et santé sexuelle







Ce programme est congu pour les femmes adultes vivant
des difficultés relationnelles, affectives, comportementales
ou identitaires, pouvant résulter de traumas d'ordre
interpersonnel ou relationnel (violence, abus, négligence,
agression sexuelle, etc.).

La situation ou les évenements causant les blessures
psychologiques peuvent avoir eu lieu a I'enfance,

a l'adolescence ou a I'age adulte, quel que soit

le contexte (relation intime, conjugale, familiale ou autre).

La démarche vise a mieux comprendre les répercussions
possibles d'un tel vécu, a retrouver un plus grand
pOuUVoIr sur sa vie et a explorer ce qui peut favoriser

le développement de relations satisfaisantes.

Vous n'aurez pas a raconter votre histoire personnelle.
Sous forme d'ateliers éducatifs de groupe, il s'lagit d'une
expérience d'apprentissage et de réflexion structurée
dans laquelle vous serez guidée.

Il est préférable de ne pas étre en situation de choc
a la suite d'un évenement ou d'un dévoilement récent.



Une rencontre individuelle d'évaluation des besoins.

15 ateliers éducatifs de groupe,
animés par une sexologue, dans un climat
de confiance et dans le respect de la confidentialité.

Rencontres d'une durée de trois heures
incluant une pause.

Programme offert gratuitement.
Places limitées a 10 participantes par groupe.

Groupe fermé (pas de nouvelles admissions en cours
de route).

Présentation de contenu, discussions, échanges et
activités d'introspection et de réflexion personnelle.



Thémes abordés

RELATION EGALITAIRE
SANS CONTROLE

ESTIME DE SOI
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Ce type de traumas fait référence aux blessures
psychologiques qui résultent d'un préjudice causé par une
autre personne (souvent un proche). Il peut s'agir de violence
(physique, psychologique, émotionnelle ou sexuelle), de
négligence, d'un outrepassement ou de confusion dans

les limites, d'intimidation, du fait d'étre témoin de violence
ou encore, d'une relation dans laquelle les besoins

d'une personne sont ignorés au dépend d'une autre.

lls peuvent entrainer des conséquences sur le bien-étre
général, des difficultés relationnelles, émotionnelles,
sexuelles ou identitaires, un sentiment d'insécurité,

et un risque de répéter ces schémas dans de nouvelles
relations. Ces conséquences, bien que difficiles et parfois
bien ancrées, peuvent heureusement étre atténuées
avec l'aide de stratégies favorisant un mieux-étre.

Si vous vous reconnaissez et que vous désirez améliorer
votre bien-étre personnel, relationnel et/ou sexuel,
ce programme pourrait vous intéresser.
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